
合気道
心と身体を鍛える和合の武道

強くなりたい

集中力を高めたい
礼儀を身につけたい

そんな            のみなさんへ！

合気道は力に頼らず相手と

調和しながら身を守る武道です。

初心者でも安心して始められます。

場所と稽古日

園田東中学校　武道場

ベイコム体育館　格技室

ベイコム体育館　格技室

毎週月曜日　午後7：00～午後8：30

毎週水曜日　午後7：00～午後8：30

毎週土曜日　施設予約次第で決定

OK !には         がなくても体験時 道着

中学生

気軽まずは    　  に　　  　してみませんか？体験

体操着、または動きやすい服装で大丈夫です。

お問い合わせはこちら
amakyositu@gmail.com：メール

指導員　田渕までご連絡下さい。

園田合気道同好会
認定地域クラブ公認

指導員　田渕英二

随時受付中！

団体ホームページ

https://aikido-aac. jp/

認定地域クラブHP 尼崎市ホームページ
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